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CENTROS DE 0
DISTRIBUCION

Tulcan
Ibarra
Otavalo
Cayambe
Quito
Latacunga
Baros
Riobamba
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ALTA MONTARNAA (13)
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Cotacachi 4,944 m.
Cayambe 5.790 m.
Antisana 5.758 m.
Sincholagua 4.873 m.
Cotopaxi 5.897 m.
lliniza Sur 5.245 m.
lliniza Norte 5.105 m.
Quilindafia 4.876 m.
Carihuairazo 5.018 m.
Chimborazo 6.268 m.
Tungurahua 5.023 m.
El Altar 5.319 m.
Sangay 5.260 m.

MEDIA MONTANA A (17)
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Cerro Negro 4.465 m.
Chiles 4,707 m.
Chachimbiro 4,105 m.
Imbabura 4.630 m.
Fuya Fuya 4.279 m.
Pambamarca 4.075 m.
Cerro Puntas 4.550 m.
Chacana 4,493 m.
Rucu Pichincha  4.696 m.

. Guagua Pichincha 4.676 m.
. Atacazo 4.455 m.
. Pasochoa 4,199 m.
. Corazon 4,780 m.
. Ruminahui 4,722 m.
. Casitagua 3.519 m.
. Coturco 3.587 m.
. Quilotoa 3.930 m.




ZONA NORTE

CENTROS DE DISTRIBUCION o

1.

2
3.
4

Tulcan.
. Ibarra
Otavalo.
. Cayambe
ALTA MONTANA A
. Cotacachi 4.944 m.
. Cayambe 5.790 m.
MEDIA MONTARAAS
. Cerro Negro 4.465 m.
. Chiles 4.707 m.
. Chachimbiro 4.105 m.
. Imbabura 4.630 m.
. Fuya Fuya 4279 m.




ZONA CENTRO

CENTROS DE DISTRIBUCION 0

4. Cayambe
5. Quito

6. Latacunga
ALTAMONTANA A

b. Cayambe 5.790 m.
c. Antizana 5.758 m.
d. Sincholahua 4 887 m.
e. Cotopaxi 5.897 m.
f. llliniza Norte 5.105 m. *
a. llliniza Sur 5.248 m. )
h. Quilindafia 4876 m.
- ‘;.
MEDIA MONTANA AA P
1. Pambamarca 4.075m. ¢
2. Cerro Puntas 4.550 m.
3. Chacana 4.493 m.
4. Rucu Pichincha 4.696 m.
5. Guagua Pichincha 4.776 m.
6. Atacazo 4.455 m.
7. Pasochoa 4199 m.
8 Corazon 4,782 m.
9. Ruminahui 4,722 m.
BAJA MONTANA 4
1. Casitagua 3.519 m. ¢ ¥
2. Coturco 3.575 m. ] 4
3. Quilotoa 3.930 m.




ZONA SUR

CENTROS DE DISTRIBUCI@

6. Latacunga
7. Banos
8. Riobamba

ALTA MONTANA A

i. Carihuairazo 5.018 m.
i. Chimborazo 6.268 m.
k. Tungurahua 5.023 m.
I. Altar 5.319 m.
m. Sangay 5.260 m.

BAJA MONTARA Ak
1. Quilotoa 3.915 m.




INFOGRAFIAS REALIZADAS

LAGUNA QUILOTOA
QUILOTOA LAGOON
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INFOGRAFIAS REALIZADAS

Los Andes ecuatorianos te ofrecen un i jorable escenario p

tu actividad de montaiia favorita. Para disfrutarlos a plenitud, no olvides ir con la vestimenta y los equipos adecuados.

The Ecuadorian Andes offer an unbeatable stage for your favorite mountain activity. For making the most of them, mind carrying the adequate outfit and gear.
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INFOGRAFIAS REALIZADAS
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EL MAL DE ALTURA O SOROCHE

ALTITUDE SICKNESS %

Es un malestar fisico que podrias experimentar
en alturas mayores a 2500 medras sobre el nivel
del mar. Detiide a la menor presion almosférica,
Ia concentracién de oxigena en el aire
disminuya, por bo que tu cuerpa realiza un
mayor esfuerzo para transportar el oxigeno
necesario hacia los distintes tejides.

It is & physical condition that you could experience
at altiludes higher than 2500 meters (9200 feet)
alsove gea [evel, Due to o lower simospheric
pressure, the congentration of oxygen

In the air decreases, thus yoor bady needs tn
“.._  make a greater effort to carry the necessary
. oxygen to the various tissues.

PULMONES / LUNGS 1) - (G, cEREBRD/BAAM

= Dificuitad para respirar * [olor de cabeza

» Dpresidn en & pacha * Maren

= Ruspiracion acelerada * Confusitn, somnolentia
=Tos = Headache

= Bregthiessness * Dizziness

= Chest oppression = Gonfusion, lethangy

= Faster broathing

= Coughing

CORNZON/ HEART \3)

RUCU
PICHINCHA

RECOMENDACIONES /

REGOMMENDATIONS
= K te mxpongas ala atur 5 sures de una
el T ST O IR A ZOUE HACER? / WHAT T0 DO?
FE e p—— pressain aka o anema
- B = h0 Exporgas B BILER A N MEN0rES Para preanie o dsminu s simomas.
A te cusn afos Il - ticrstale oo betidss calionies arusradis

= Ko consumas akohol, 1abaco o belidas

g
= Realza un procest 02 sAmAtecdn preva

o prevent or redect the symptoms:
» Drink ot sweel Davermges

= Waks

- Edl food thal has carbobydrale, sich &
s and cens

= Do ol epesse ywrursell o Bigh alftud if you
ave 2 chroni; eart or pulmenary disaess;
i b prissture, of anémia

» [n o mepnse chideen undee four years oid
1o high atitede:

= [ not drink akcshed, mengy drnks, or SmORR

Pt i scchmalization process in advance




INFOGRAFIAS REALIZADAS

VOLCAN CAYAMBE
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VOLCAN COTOPAXI ]
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