La Influenza es una enfermedad viral con alto riesgo de contagio. En la mayoria de
los casos es leve pero en algunos casos puede presentar complicaciones
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El virus de la influenza viaja a través de las gotitas
de saliva que se expulsan al hablar, toser o
estornudar. Estas gotas pueden ser recibidas
directamente por otra persona o por intermedio
del contacto con manijas de las puertas, teclados,
teléfonos y barandales.

Temperatura de 38 °C o0 mas, tos, dolor de cabeza,
dolor muscular, dolor de garganta, dolor de
articulaciones, decaimiento y puede haber
diarrea. Si presentas estos sintomas debes acudir
al centro de salud mas cercano.

Acude al centro de salud mas cercano en caso de
presentar fiebre superior a los 38 °C, tos o dolor
de garganta intensos, dificultad respiratoria.

Lavarse las manos frecuentemente con aguay
jabén, no saludar con beso ni dar la mano. No
compartir alimentos, vasos o cubiertos.

Si pertenece a los grupos de riesgo, vacunarse
contra la influenza. (Mujeres embarazadas, nifios

Contaglo:’ mayores de 6 meses y menores de 5 afos, adultos
mayores, enfermos crénicos).

CSI, estos.’ enfermo’ Si usted presenta los sintomas de la Influenza, le

qué medidas debo recomendamos quedarse en casa, usar mascarillas y

tomar para ho mantenerse en reposo, cubrirse al toser o estornudar,
. cubrirse la nariz y boca con un pafiuelo desechable o

contagiar a los con el angulo interno del codo.
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