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Trekking del Cóndor

UBICACIÓN GEOGRAFICA
Provincia: Cotopaxi, Pichincha y Napo 
Cantón: En Cotopaxi: Latacunga En Pichincha: Mejia y Rumiñahui En Napo: 
Quijos 
Localidad: En Napo: Papallacta 

DESCRIPCIÓN DEL ENTORNO
Área protegida: PN Cotopaxi y Reserva Ecologica Antisana (PANE) 
Ecosistema: Paramo 
Clima: desde 3° a 17° C 
Mejor temporada (meses): Verano: meses de junio a agosto especialmente 

ATRACTIVOS CERCANOS
Naturales: En Reserva Ecológica Antisana: Vista panorámica del volcán 
Antisana y Antisanilla Laguna Santa Lucía Laguna Tuminguina Flora y 
fauna representativa de Páramo 
Culturales: Comunidad del Tambo 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Grado de dificultad: Medio 
Distancia (m): Depende el programa que tome el pasajero, aproximadamente: 
65km en total de recorrido de trekking por 4 dias 
Altitud (msnm): 4000 m.s.n.m. Aproximado 
Tiempo (horas): de 4 a 6 horas diarias, dependiendo las condiciones 
climatologicas y las condiciones fisicas de los turistas 
Tipo de camino: 2do y 3er (orden) 
Inicio - fin actividad: Inicio: PN Cotopaxi Fin: El Tambo o viceversa 

DESCRIPCIÓN DE LA RUTA
Generalidades: La ruta del trekking del Condor empieza en el Tambo, 
parroquia Papallacta, Reserva Ecologica Antisana, en sentido Sur se hacen 
las siguientes paradas: laguna del volcan, Antisana, Antisanilla, Laguna de 
la Mica, Sincholagua, Parte Norte del Cotopaxi. A criterio de los guias se 
establecen los sitios de acampada y se toman los senderos que estan 
previstos por tradicion. 

¿CÓMO LLEGAR?
Desde la ciudad más próxima: Desde la ciudad de Quito, se toma direccion 
Este hacia Papallacta, hasta el sitio denominado El Tambo, desde ahi parte 
el trekking del Condor, con direccion hacia el Sur, destino parte norte del 
Cotopaxi. Finalizado el programa establecido. Se retorna hacia Quito en 
sentido sur norte por la ruta E35. 

OTROS DATOS
Horarios: Full Day (horarios a convenir con los pasajeros) 

Transporte público: Se puede llegar hasta Papallacta en buses 
interprovinciales desde cualquiera de las dos entradas Quito o Baeza, 
desde ahí se debe contratar transporte privado. 

FACILIDADES
Baños: Baños se pueden encontrar en las estaciones de servicio de 
combustible antes de entrar a las areas naturales protegidas. En las areas 
naturales se pueden encontrar baños en los ingresos, salidas y sitios 
destinados para ese uso. 

Zona de camping: Al momento de realizar la ruta del Condor se acampa 
en los lugares que por tradicion se han establecido, estos son: al pie de la 
Laguna del Volcan. La Ovejería y en las estribaciones del Sincholagua.
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SERVICIOS TURÍSTICOS
Alojamiento: 
PENSION EL VIAJERO (tercera) direccion: PAPALLACTA-CALLE PRINCIPAL 
telef: 2320580 
HOSTAL RESIDENCIA COTURPA (segunda) direccion: RODRIGO VELA Y 
GENERAL QUISAVIS telef: 062895040 
HOSTAL LA CHOZA DE DON WILSON (tercera) direccion:PAPALLACTA, 
CALLE RPINCIPAL telef: 02320627 
HOSTERIA TERMAS DE PAPALLACTA (primera) direccion: PAPALLACTA 
telef: 062895052 
HOSTERIA GUANGO LODGE (segunda) direccion: CERCA DE CUYUJA, VIA A 
BAEZA KM. 53 telef: 02231585 
HOSTERIA TERMALES JAMANCO PAPALLACTA (tercera) direccion: VIA 
PAPALLACTA-QUITO telef: 
HOSTERIA PAMPALLACTA TERMALES (segunda) direccion: SECTOR BAÑOS 
telef: 062895014
 
Restauración: 
EL DESCANSO (cuarto) direccion: VÍA A LAS TERMAS DE PAPALLACTA telef: 
02320635 
EL LEÑADOR (cuarta) direccion: VÍA A LAS TERMAS DE PAPALLACTA 
telef: PAISAJE DE LOS ANDES (cuarta) direccion: VÍA A LAS TERMAS DE 
PAPALLACTA.
EL REFUGIO (cuarta) direccion: AV. LAS TERMAS S/N CALLE BAÑOS telef: 
0986804682
RINCON DE LA ABUELA (tercera) direccion: VIA INTEROCEANICA Y 24 DE 
NOVIEMBRE telef: 062895062 
EL PARAISO 2 (cuarta) direccion: VIA PAPALLACTA--QUITO SECTOR EL 
TAMBO telef: 0969145307 

Operadores: 
TERMAS DE PAPALLACTA direccion: INTERIOR HOSTERÍA TERMAS DE 
PAPALLACTA telef: 02557850 

BIOEXPEDITIONS TOUR OPERADORA CIA. LTDA direccion: LA FLORIDA, 
CALLE VICTOR MONTENEGRO Y ATANACIO MINDA telef: 062856224 
QUIJOS TOURS & RIVERS CIA. LTDA. direccion: Km1 via Salahonda, telefono: 
0997920120
 
Transporte: 
FLOTA PELILEO telef: 2 886-502 
EXPRESS BAÑOS telef: 2 886-256 
AMAZONAS telef: 2 887-213 
TRANSP. BAÑOS telef: 2 870-137 
RIOBAMBA telef: 2 887-083 
LATINOAMERICA EXPRESS telef: 2 888-347 
AUTO EXPRESS (servicio particular) telefs: 022 082-165 0987529599 
0990489374 
COSTO: 4 $ aproximado 
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Río Pita

UBICACIÓN GEOGRAFICA
Provincia: Pichincha 
Cantón: Rumiñahui 
Localidad: Rumipamba 

DESCRIPCIÓN DEL ENTORNO
Área protegida: GADs 
Ecosistema: Bosque Andino 
Clima: 10 - a 15 C 
Mejor temporada (meses): Enero- Abril - Mayo - Junio- Agosto - Septiembre 

ATRACTIVOS CERCANOS
Naturales: Parque Nacional Cotopaxi, Reserva Pasochoa, Refugio Ecológico 
Molinuco y las cascadas del Río Pita, Cóndor Machay y Padre Urco además 
el volcan Rumiñahui 
Culturales: Gastronomía Típica del Cantón Rumiñahui 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Grado de dificultad: bajo 
Distancia (m): 2 kilometro 
Altitud (msnm): 3.088 msnm 
Tiempo (horas): 1 : 30 
Tipo de camino: 2 orden 
Inicio - fin actividad: El recorrido se inicia en el puente de La Caldera (sector 
El Vallecito) y termina parte alta de la chorrera del Molinuco 

DESCRIPCIÓN DE LA RUTA
Generalidades: Es una ruta enclavada en el cañón del río Pita un lugar 
donde podrá disfrutar y admirar la generosidad de la madre naturaleza, 
en medio de imponentes encañonados, recreándose con el hermoso 
entorno de flora y fauna con especies propias de las partes altas de la 
región andina. En este recorrido encontramos una gran riqueza faunística 
e ictiológica natural, que la convierte en un paraíso, en cada una de las 
cascadas que encontramos a lo largo de la ruta encontramos senderos 
donde se conforman escenarios impresionantes, que se prestan para la 
admiración y el deleite de los bañistas. Además unos de los principales 
atractivos es la cascada del río Pita tiene una altura aproximada de 60 
m. En este sitio puede encontrar servicio de guía, restaurante y un área 
designada para camping. Además en la ruta por los senderos de la Gran 
Cascada encontraremos remanentes de bosques primarios y secundarios 
como: eucalipto, mora, cedro, guayacán, entre otros. Siendo así se puede 
observar colibríes, mirlos y zorros que engalanan el entorno haciendo que 
el visitante se sienta parte de la naturaleza, invitándolo a disfrutar de las 
maravillas que este lugar esconde en su interior. Lo sorprendente de la 
fauna es toda la diversidad de aves que revolotean entre los árboles y las 
pequeñas cascadas que se hallan el recorrido. 

¿CÓMO LLEGAR?
Desde la ciudad más próxima: Sangolquí, dirigiéndose por la av. Atahualpa 
y la carretera empedrada (17 km) del Camino del Inca, se llega al sendero 
de las cascadas de Vilatuña, ubicado en la parroquia Rumipamba, en el 
cantón Rumiñahui. 

OTROS DATOS
Horarios: todo el día 
Costo de ingreso: N/A 
Transporte público: En el centro de Sangolgui se puede alquilar camionetas 
a un costo de 15 dólares 
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FACILIDADES
Baños: En la entrada del sendero de Vilatuña y En el Refugio ecológico del 
molinuco 
Senderos: Sendero de Vilatuña y senderos del molinuco 
Señalización: Esta desde Sangolgui y el trayecto de la zona de Rumipamba 
Muelle: N/A 
Parqueo: En la entrada del sendero de Vilatuña y En el Refugio ecológico 
del molinuco 
Zona de camping: En la entrada del sendero de Vilatuña y En el Refugio 
ecológico del molinuco 

SERVICIOS TURÍSTICOS
Alojamiento: Hostal Cotopaxi Pungo Email: info@cotopaxipungo.com 
Teléfono: 099 9551 215; 099 9551 USD 134,20 Desde Quito, tome la autopista 
General Rumiñahi hacia el Valle de los Chillos, llegue al Colibrí (Peaje a 
los Chillos - Colibrí: 13,5km), continúe vía a Amaguaña, pase la gasolinera 
Puma hasta llegar a un doble redondel, vire a la izquierda hacia Selva 
Alegre. (Colibrí – Doble redondel 0,8 Km.) 2.- Pase Selva Alegre, continúe 
hacia el sur hasta San Fernando. (Doble Redondel - Selva Alegre - San 
Fernando: 4,8 Km.) 3.- Continúe hacia el sur por un camino empedrado, 
siga sin desviarse, pase La Moca (arco de piedra), Rumipamba, El Vallecito, 
y la Virgen de la Piedra, a 200 metros vire a la derecha hacia la vía Pita-
Tambo. (San Fernando - Desvío a Vía Pita Tambo 9,5 Km.) 4.- Continúe 
hacia el oeste, al culminar la cuesta se encontrará con la Vía Pita-Tambo y 
con CotopaxiPungo. (Desvío a la vía PitaTambo – CotopaxiPungo: 1,8 Km.) 

Restauración: Cotopaxi Pungo- costo 15 Dolares y en el trayecto hay 
pequeños emprendimientos de los comuneros de Rumipamba de 5, 8 y 9 
dólares 

Operadores: quitoadventure- climbingtour 
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Yanacocha

UBICACIÓN GEOGRAFICA
Provincia: Pichincha 
Cantón: Distrito Metropolitano de Quito 
Localidad: San Miguel de Nono 

DESCRIPCIÓN DEL ENTORNO
Área protegida: Privada Jocotoco 
Ecosistema: Bosque andino y páramo herbáreo 
Clima: 10- a 15 C 
Mejor temporada (meses): Julio Agosto y Septiembre 

ATRACTIVOS CERCANOS
Naturales: Volcan Guagua Pichincha 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Grado de dificultad: Medio y Bajo 
Distancia (m): 2.5 Kilometros 
Altitud (msnm): 2800 a 4000 msnm 
Tiempo (horas): 2 a 4 horas 
Tipo de camino: 1 orden 
Inicio - fin actividad: Ingresa a la reserva Yanacocha y se accede a los 3 
senderos que posee el Area protegida privada 

DESCRIPCIÓN DE LA RUTA
Generalidades: Observacion de aves, flora y fauna, senderismo y camping 
¿CÓMO LLEGAR?
Desde la ciudad más próxima: El camino hacia Yanacocha comienza cerca 
de El Condado, al norte de Quito en la intersección de la calle Machala y 

avenida Mariscal Sucre o avenida Occidental. Cruce el paso a desnivel de 
la calle Machala cuesta arriba hacia el occidente, manteniéndose siempre 
en la calle principal con dirección a Nono hasta encontrar un desvío, donde 
existe un rótulo de la Reserva Yanacocha. 

OTROS DATOS
Costo de ingreso: USD 3 nacionales y USD 6 extranjeros 
Transporte público: En el Condado la cooperativa condorval 

FACILIDADES
Baños: En la Caseta de la ruta paseo del Quinde y en las instalaciones de 
la fundación Jocotoco 
Senderos: Oso de anteojos, polylepis y Guagua Pichincha 
Señalización: Desde Nono y el desvio para entrar a la reserva Yanacocha 
hay un rotulo  
Parqueo: Instalaciones de la fundación Jocotoco 
Zona de camping: Instalaciones de la fundación Jocotoco 

SERVICIOS TURÍSTICOS
Operadores: Locales y Nacionales 
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CERRO PASOCHOA

UBICACIÓN GEOGRAFICA
Provincia: Pichincha 
Cantón: Mejía 
Localidad: Parroquia de Uyumbicho,.

DESCRIPCIÓN DEL ENTORNO
Área protegida: PANE Refugio de Vida Silvestre Pasochoa 
Ecosistema: Bosque andino y páramo herbáreo 
Clima: 10 a 15 C laderas y 3 a 9 C en el páramo 
Mejor temporada (meses): Abril, Mayo , Junio y Agosto 

ATRACTIVOS CERCANOS
Naturales: Volcán Pasochoa 
 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Grado de dificultad: Alto, Medio y Bajo 
Distancia (m): Colibrí distancia: 0,9 kilómetros, 2. Amiga Naturaleza 
distancia: un kilómetro, 3. Bosque para Todos distancia: dos kilómetros, 
4. Mayguayaou distancia: 3,5 kilómetros, 5. Palma de Cera distancia: 8 
kilómetros, 6. Los Pantzas distancia: 12,5 kilómetros, . 
Altitud (msnm): 2800- 3600msnm 
Tiempo (horas): 1. Colibrí distancia: 30 minutos 2. Amiga Naturaleza 30 
minutos 3. Bosque para Todos una hora 4. Mayguayaou dos horas 5. 
Palma de Cera cuatro horas 6. Los Pantzas cinco a ocho horas 
Tipo de camino: 2 orden 
Inicio - fin actividad: En el centro de educación Pasochoa y se accede a los 
6 senderos que posee esta Area protegida 

DESCRIPCIÓN DE LA RUTA
Generalidades: Observación de aves, flora, senderismo y camping 
¿CÓMO LLEGAR?
Desde la ciudad más próxima: Desde Quito, en el sector de La Marín tome 
el bus Amaguaña (por la autopista). Una vez en Amaguaña tiene dos 
opciones: a) diríjase al parque central y contrate una camioneta hasta la 
Reserva (su costo no sobrepasa de 2 dólares), o b) continúe en el bus hasta 
el barrio El Ejido (1 Km.) y camine 6 Km. hasta la Reserva. 
OTROS DATOS
Horarios: 08:00 a 17:00 todos los días del año 
Transporte público: Transporte Amaguaña y camionetas 

FACILIDADES
Baños: En las Instalaciones del Area protegida del Refugio de Vida Silvestre 
Pasochoa 
Senderos: 1. Colibrí 2. Amiga Naturaleza 3. Bosque para Todos 4. 
Mayguayaou 5. Palma de Cera 6. Los Pantzas 
Señalización: En la entrada del barrio el Ejido y en el trayecto de la ruta 
hasta la reserva Pasochoa 
Parqueo: En las Instalaciones del Area protegida del Refugio de Vida 
Silvestre Pasochoa 
Zona de camping: En la zona baja En las Instalaciones del Area protegida 
del Refugio de Vida Silvestre Pasochoa 
Otras: cabañas 

SERVICIOS TURÍSTICOS
Operadores: Locales y Nacionales 
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Cráter del Pululahua

UBICACIÓN GEOGRAFICA
Provincia: Pichincha 
Cantón: Distrito Metropolitano de Quito 
Localidad: Mitad del Mundo 

DESCRIPCIÓN DEL ENTORNO
Área protegida: PANE Reserva Geobotánica Pululahua 
Ecosistema: Bosque de Neblina y Bosque Andino 
Clima: 14 a 20 C 
Mejor temporada (meses): todo el año 

ATRACTIVOS CERCANOS
Naturales: Pondoña, Chivo, y Pan de Azúcar. 
Culturales: Ciudad Mitad del Mundo 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Grado de dificultad: Medio y Bajo 
Distancia (m): 5 Kilometros 
Altitud (msnm): 1800 3000 msnm 
Tiempo (horas): 2 a 5 horas 
Tipo de camino: 1 y 2 orden 
Inicio - fin actividad: Caminatas de montaña son las actividades más 
populares en volcán Pululahua. El cráter de este volcán extinto ofrece 
muchos senderos donde se encuentran diferentes ecosistemas desde el 
páramo, hasta el bosque nublado. La mayoría de estos senderos han sido 

transitados desde hace 1000 años por los antiguos habitantes de esta 
región empezando con los Yumbos, los Caranquis, los Incas, y también 
los españoles quienes construyeron la Hacienda Pululahua. Al interior, al 
centro del volcán Pululahua entre el domo Pondoña y El Chivo, existen 
unas Piedras grandes alineadas con la forma del domo “el chivo” que 
indican la posición del sol en Solstício 21 de Diciembre, al salir el sol por el 
sector, indican el Conocimiento ancestral de las tierras de la mitad . según 
Boris Ullauri M. estudio arqueoastronómico 2012. 

DESCRIPCIÓN DE LA RUTA
Generalidades: Observación de flora, senderismo y camping 
¿CÓMO LLEGAR?
Desde la ciudad más próxima: Esta a 17 km al norte de Quito desde la 
Mitad del Mundo puede tomar un bus o una camioneta hasta el mirador 
de ventanillas ($ 2,50) o hasta dentro de la caldera ($ 15). Desde el mirador 
le espera una caminata de 30 minutos hasta la caldera. Si se dirige en 
transporte privado, debe ingresar hasta la caldera por la vía a Calacalí, 
antes de llegar al mencionado poblado, pasando la única gasolinera del 
tramo, se encuentra la entrada a esta Reserva. 

OTROS DATOS
Horarios: 08:00 a 17:00 todos los días del año 

Transporte público: Se puede coger un transporte de la cooperativa Caatar 
en el redondel de la ciudad mitad del mundo 

FACILIDADES
Baños: En las Instalaciones del Area Portegida de la Reserva Geobotánica 
Pululahua 
Senderos: dos senderos principales uno el de ventanillas y el de moraspungo 
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Señalización: En la y de la entrada de ventanillas vía Calacalí hay una 
rotulación además pasando la gasolinera tambien vía Calacalí 
Muelle: N/A 
Parqueo: En las Instalaciones del Area Portegida de la Reserva Geobotánica 
Pululahua 
Zona de camping: En la zona interna del Crater y en la Parte alta de 
Moraspungo 
Otras: cabañas 
SERVICIOS TURÍSTICOS
Alojamiento: Hotel el Crater Email: hotel-restaurante@el crater.com Telf 
: 2398132 vía Calacali a 8 kilometros de la ciudad mitad del mundo alado 
del Mirador de Ventanillas costo 130 USD 
Restauración: Restaurante el Crater costo 15 USD 
Operadores: locales y Nacionales 
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Cochasquí-Mojanda

UBICACIÓN GEOGRAFICA
Provincia: Pichincha 
Cantón: Pedro Moncayo 
Localidad: Mojanda y Cochasqui 

DESCRIPCIÓN DEL ENTORNO
Área protegida: GADs 
Ecosistema: páramo herbáreo 
Clima: 10 a 12 C 
Mejor temporada (meses): todo el año 

ATRACTIVOS CERCANOS
Naturales: Laguna de mojanda, Bosque protector Jesuralem y Cascada de 
Tocachi 
Culturales: Tabacundo 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Grado de dificultad: Medio 
Distancia (m): 8 kilometros 
Altitud (msnm): 1500 - 1800 
Tiempo (horas): 2 a 3 horas 
Tipo de camino: 1 y 2 orden 
Inicio - fin actividad: Esta ruta inicia desde la ciudad de Quito hasta el 
parque arqueológico Cochasqui el cual abarca 83,9 hectareas que alberga 
15 pirámides truncadas 9 de ellas con rampa y 21 montículos funerarios 

circulares Además de estos monumentos, el parque incluye un museo de 
sitio con excelentes muestras de céramica y otros artefactos desenterrados, 
que permiten comprender el pasado histórico del complejo en la zona 
nororiental existe un área de camping. desde este punto seguimos hacia 
el norte que conduce al macizo montañozo de Mojanda del cual se puede 
apreciar los valles de Guayllabamba y Chota y Mira entre estos picos se 
encuentran las tres lagunas de mojanda sus aguas son ácidas debido a 
la emanación de gases vólcanicos además en esta ruta se pude observar 
los polylepis y el colibrí pico de espada que adaptá su pico para acceder 
al néctar de flores tubulares y tambien al ascender por la carretera de 2 
orden se llega al páramo donde domina la paja y en compania de diminutas 
flores de valeriana y Huéspedes únicos como el oso de anteojos o el tapir 
de montaña y el zorro de páramo 

DESCRIPCIÓN DE LA RUTA
Generalidades: Observación de flora, cultura ancestral, senderismo y 
camping 
¿CÓMO LLEGAR?
Desde la ciudad más próxima: El principal acceso es por la carretera 
panamericana en el tramo entre Guayllabamba y Tabacundo. Si se viaja 
desde Quito, a la altura del peaje de Cochasqui se toma la vía empedrada 
que parte hacia el occidente izquierdo por 8,6 kilómetros . Quien viaja 
en autobús deberán bajar en la parada visera de Tocachi. Aquí se puede 
esperar una camioneta para trasladarse hasta Cohasquí y tambien puede 
seguir por una hora hasta llegar a las lagunas de mojanda o se puede 
acceder desde el parque central de Tabacundo por 40 minutos de viaje .

OTROS DATOS
Horarios: 08:30 a 16:30 
Costo de ingreso: USD 3 para extranjeros, USD 1 para nacionales, USD 0,50 
para estudiantes y USD 0,20 para niños y personas de la tercera edad. 
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Transporte público: Transporte Malchingui o las cooperativas que van 
rumbo a Cayambe, Imbabura y Carchi como Los Lagos, Aerotaxi, San 
Cristobal y Oriental Pimampiro entre otros.
 
FACILIDADES
Baños: En los centros de Camping del Parque Arqueológico Cochasqui y 
Lagunas de Mojanda 
Senderos: No hay nombres específicos 
Señalización: en la altura del peaje de Cochasqui, en la vía empedrada, en 
el Parque arquelógico y en las lugunas de mojanda 

Parqueo: En los centros de Camping del Parque Arqueológico Cochasqui y 
Lagunas de Mojanda 
Zona de camping: En el Parque Arquelógico Cohasqui y Lagunas de 
Mojanda 
Otras: cabañas.
 
SERVICIOS TURÍSTICOS
Alojamiento: En el parque Arqueológico y la Laguna de Mojanda existe 
servicio de hospedaje de 3 cabañas de dos habitaciones con capacidad 
para 4 personas por habitación y un área de camping para 20 carpas para 
64 personas por un costo de 10 USD por pax 
Restauración: En el parque Arqueológico Cochasqui servicio de alimentación 
por los comuneros de Machinqui 
Operadores: Locales y Nacionales 
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Zumbahua-Sigchos

UBICACIÓN GEOGRAFICA
Provincia: Cotopaxi 
Cantón: Pujilí - Sigchos 
Localidad: Quilotoa - Chugchilan 

DESCRIPCIÓN DEL ENTORNO
Área protegida: RE Los Ilinizas 
Ecosistema: Paramo andino 
Clima: 5° - 15° C 
Mejor temporada (meses): Abril - Octubre 
Zona cartográfica: 1:25000.
 
ATRACTIVOS CERCANOS
Naturales: Laguna de Quilota, Cañon del Toachi, Cocha-Uma, Malqui 
Machay. 
Culturales: Población Indigena de Zumbahua. 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Grado de dificultad: Medio 
Distancia (m): 20 KM 
Altitud (msnm): 3900 
Tiempo (horas): 4 
Tipo de camino: via de 1er y 2do orden 
Inicio - fin actividad: Laguna de Quilotoa a Parroquia Chugchilan 

DESCRIPCIÓN DE LA RUTA
Generalidades: Camino de herradura, senderismo a través del paramo 
arenoso de la laguna, se desciende desde el mirador de la laguna 
descendiento hacia e cañon del rio toachi, y luego se asciende hasta la 
parroquia Chigchilan. 
¿CÓMO LLEGAR?
Desde la ciudad más próxima: Desde Latacunga, se llega hasta la población 
de Zumbahua por la via Latacunga- La Maná, y luego hacia el norte hasta 
la Laguna de Quilotoa. 

OTROS DATOS
Horarios: 8:00 -17:00 
Costo de ingreso: 2 
Transporte público: Desde el Terminal de Latacunga, por el transporte 
VIVERO o ILINIZAS hasta Zumbahua. Desde alli en camioneta. Compañía 
de Transporte Interprovincial Cotopaxi.

FACILIDADES
Baños: En la galería artesanal 
Senderos: Dentro del Crater para el desenso a La Laguna 
Señalización: No disponible 
Muelle: no 
Parqueo: Junto a la Galería Artesanal Quilotoa y sus alrededores 
Zona de camping: En la zona baja al interior del Crater en la Playita, 
alrededor del Hostal Princesa Toa 2 
Otras: Oficina de información turística comunitaria junto al Mirador de La 
Laguna de Quilotoa.
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SERVICIOS TURÍSTICOS
Alojamiento: HOSTERIA ALPACA QUILOTOA, HOSTERIA CRATER LAKE, 
HOSTAL CHUKIRAWA, CABAÑAS QUILOTOA, HOSTAL CLOUD FOREST, 
HOSTAL MAMA HILDA, COSTO PROMEDIO $15,00 a $ 35.00. 
Restauración: RESTAURANTE KIRUTWA 
Operadores: TOVAR EXPEDITIOS, GREIVAG TURISMO, NEIGES, 
ECOCHASQUIS EXPEDICIONES, ECOTRAILEC OPERADORES TURITICOS, 
INTERTURING, EMILIANTZ AGENCIA DE VIAJES. 
Transporte: TRANSPORTE TURISTICO COTTULLARI, TRANSPORTE 
TURISTICO COMILPATRIA, TRANSPORTE INTERCANTONAL VIVERO, E 
ILINIZAS, TRANSPORTE INTERPROVINCIAL COTOPAXI, CIRO, LA MANÁ, 
CEVALLOS, PUJILÍ, 14 DE OCTUBRE. 
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Limpiopungo

UBICACIÓN GEOGRAFICA
Provincia: Cotopaxi 
Cantón: Latacunga 
Localidad: PN Cotopaxi 

DESCRIPCIÓN DEL ENTORNO
Área protegida: PN Cotopaxi 
Ecosistema: Paramo andino 
Clima: 9-11° C 
Mejor temporada (meses): Mayo- diciembre 
Zona cartográfica: 1:25000. 

ATRACTIVOS CERCANOS
Naturales: Volcan Cotopaxi 
Culturales: artesanias indigenas, feria de Saquisili 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Grado de dificultad: bajo 
Distancia (m): 2km 
Altitud (msnm): 3800 
Tiempo (horas): 1 
Tipo de camino: primer orden 
Inicio - fin actividad: PN Cotopaxi entrada Caspi- Laguna de Limpiopungo

 

DESCRIPCIÓN DE LA RUTA
Generalidades: Lugar en las faldas del volcan Cotopaxi, con un Ecosistema 
de Páramo andino. Existe un sendero alrededor de la laguna, con una 
duración de una hora aproximadamente. 
¿CÓMO LLEGAR?
Desde la ciudad más próxima: Desde Latacunga, por la panamericana 
norte hasta el km 22, se toma el ingreso al PN Cotopaxi por el sector del 
Caspi, unos 20 minutos hasta la Laguna de Limpiopungo. 

OTROS DATOS
Horarios: 8:00 -15:00 
Costo de ingreso: 0 
Transporte público: Desde el Terminal de Latacunga, Compañias de 
transporte interprovincial: Cotopaxi, Latacunga, Ciro, y en camionetas 
desde la entrada Caspi. 

FACILIDADES
Baños: En Control Caspi, Refugio Rinconada y Museo José Rivas. 
Senderos: Contorno de La Laguna 
Señalización: Panorámica e interpretativas en el muelles de avistamiento 
Muelle: En La Laguna 
Parqueo: Junto a la Laguna en la Zona delimitada. 
Zona de camping: En la zona de la Rinconada en los alrededores del 
Refugio Rinconada 
Otras: Centro de Interpretación en el Parque Nacional Cotopaxi. 
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SERVICIOS TURÍSTICOS
Alojamiento: HOSTERIA LA CIENEGA, HOSTERIA CUELLO DE LUNA, 
HOSTERIA SAN AGUSTÍN DE CALLO, HOSTERIA SAN JOAQUIN, HOSTERIA 
COTOPAXITOUR, HOSTAL MIRADOR COTOPAXI, HOSTERIA HACIENDA 
HATO VERDE. COSTO PROMEDIO 50,00 USD A 600,00 USD 
Operadores: TOVAR EXPEDITIOS, GREIVAG TURISMO, NEIGES, 
ECOCHASQUIS EXPEDICIONES, ECOTRAILEC OPERADORES TURITICOS, 
INTERTURING, EMILIANTZ AGENCIA DE VIAJES. 
Transporte: TRANSPORTE TURISTICO COTTULLARI, TRANSPORTE 
TURISTICO COMILPATRIA, TRANSPORTE INTERCANTONAL VIVERO, E 
ILINIZAS, TRANSPORTE INTERPROVINCIAL COTOPAXI. 



Aventura Ecuador
TREKKING

Los Frailes

UBICACIÓN GEOGRAFICA
Provincia: Cotopaxi 
Cantón: Latacunga 
Localidad: PN Cotopaxi 

Los Frailes
UBICACIÓN GEOGRAFICA
Provincia: Manabi 
Cantón: Puerto Lopez 
Localidad: Machalilla 
DESCRIPCIÓN DEL ENTORNO
Área protegida: PANE 
Ecosistema: Bosque Seco Tropical 
Clima: 28 grados 
Mejor temporada (meses): Diciembre - Mayo 
Zona cartográfica: No existe informacion referente a esto es por esto que 
no aplica 
ATRACTIVOS CERCANOS
Naturales: Islote del Sucre 
Culturales: Festividades de San Pedro y San Pablo -Machalilla 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Grado de dificultad: bajo 
Distancia (m): 3 Kilometros 
Altitud (msnm): 40 msnm 

Tiempo (horas): 2 horas 
Tipo de camino: 2do Orden 
Inicio - fin actividad: 9:00 - 12:00 
DESCRIPCIÓN DE LA RUTA
Generalidades: Los Frailes es una de las playas más hermosas de Ecuador, 
se encuentra una zona particularmente bella por sus acantilados y playas, 
a las que se llega atravesando un hermoso bosque seco que exhibe 
especies de flora y fauna típicas de la zona. Se podrá disfrutar de un 
cálido baño, nadar, caminar o simplemente descansar en su amplia playa, 
disfrutando de la suavidad de la arena blanca, acantilados, y la ensenada.
Playa Los Frailes cuenta con una privilegiada ubicación, en medio de una 
exuberante belleza natural con fascinantes especies de peces y corales 
ideal para el buceo. Además se puede realizar otras actividades como 
esquí acuático, surf, windsurf, volley, fútbol playero, entre otros. En esta 
playa se es testigo de uno de los fenómenos naturales más bellos que 
ocurren en las costas ecuatoriana: el cortejo, procreación y alumbramiento 
de las ballenas jorobadas, que legan cada año desde la Antártica, a finales 
de junio y permanecen allí hasta octubre. 
¿CÓMO LLEGAR?
Desde la ciudad más próxima: Jipijapa - Sta. Elena 
OTROS DATOS
Horarios: Todo el día 
Costo de ingreso: 0USD por servicio 
Transporte público: Se encuentra ubicado al sur del poblado de Machalilla 
y a 12 Km. al norte de Puerto López. Se puede llegar desde Jipijapa en Bus 
directo a Puerto Lopez. Y desde Santa Elena tambien mediante bus que 
viene hasta Puerto Lopez.
FACILIDADES
Baños: Existen baños en las Facilidades que brinda la entrada a la Playa 
los Frailes 
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Senderos: Los senderos se encuetran en todo el alrrederor de la Playa los 
Frailes los cuales han sido implmentados por el MAE 
Parqueo: si 
Otras: 
SERVICIOS TURÍSTICOS
Operadores: si 
Transporte: Si (lo proporciona las operadoras de turismo) las fotos se 
envian como anexo (Fuente del anexo: direccion de turismo de Puerto 
Lopez) 
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Manglares Churute

UBICACIÓN GEOGRAFICA
Provincia: Guayas 
Cantón: Naranjal 
Localidad: Sector Churute 

DESCRIPCIÓN DEL ENTORNO
Área protegida: Reserva Ecológica Manglares Churute (PANE) 
Ecosistema: *Manglar *Estuario *Zona seca tropical *Zona húmeda 
Tropical *Zona léntica 
Clima: 28 ˚C media anual 
Mejor temporada (meses): Septiembe a Diciembre 
Zona cartográfica: Laguna El Canclón N V-C2 3686-I , Santa Rosa de 
Flandes N V-C4 3686-II , Río Guayas N V-C1 , Mondragón N V-C3 3686-III 
ATRACTIVOS CERCANOS
Naturales: *Fundación ecológica Andrade *Cerro de Hayas ( a 4 km de 
Naranjal) 
Culturales: *Hacienda Las Cañas *Camino Real del Inca *Centro Shuar de 
Aguas Termales (A la altura del Km. 105 de Balao Chico, vía Guayaquil - 
Machala) 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Grado de dificultad: 1) Sendero Los Monos Aulladores : Baja 2) Sendero El 
Mate: Media-alta 3) Sendero Fluvial La Flora : Baja 
Distancia (m): 1) Sendero Loas Monos Aulladores: 1.400 m 2) Sendero El 
Mate : 2.600 m 3) Sendero Fluvial La Flora : 300 m 
Altitud (msnm): 1) Sendero Los Monos Aulladores: 80 msnm 2) Sendero El 
Mate 350 msnm 3) Sendero fluvial La Flora: 17 msnm 

Tiempo (horas): 1) Sendero Los Monos Aulladores: 1 h 30 min 2) Sendero El 
Mate : 2h 30 min 3) Sendero La Flora : 30 min 
Tipo de camino: Tipo de camino: sendero natural, pedragoso, lodoso en 
temporada de lluvia. 
Inicio - fin actividad: 1) Sendero Los Monos Aulladores: Oficinas 
Administración 2 Sendero El Mate : Oficinas Administración 3) Sendero La 
Flora : Puerto La Flora - Muelle 

DESCRIPCIÓN DE LA RUTA
Generalidades: 1) Sendero Los Monos Aulladores: Este sendero se 
encuentra ubicado en el cerro Pancho Diablo, se da un recorrdio por un 
ecosistema de Bosque Húmedo Tropical. En este Sendero se practican 
actividades como trekking, avistamiento de aves y observación de fauna 
silvestre como cuchuchos, guantas, culebras, armadillos etc. siendo el 
principal atractivo el avistamiento de los Monos Aulladores de la Costa 
quienes se encuentran en una población numerosa en el área por lo que 
el turista cuenta con buenas posibilidades de observarlos en cada visita. 
El sendero cuenta con dos casetas de descanso. 2)Sendero El Mate : Se 
encuentra ubicado en el cerro del mismo nombre, tiene una longitud de 
2.6 km y una duración de 2 horas y media de recorrido por un ecosistema 
de Bosque seco tropical es característico por ser visitado para realizar 
trekking de montaña. 3) Sendero La Flora: Este es un pequeño sendero 
donde se realizan recorridos alrededor del ecosistema de manglar y es 
donde el turista conoce sobre la extracción de cangrejo y los beneficios de 
este ecosistema mientras camina por un muelle que conduce a el puerto 
La Flora donde los visitantes tienen la opción de tomar un paseo en bote 
a motor por el estuario de manglar. 
¿CÓMO LLEGAR?
Desde la ciudad más próxima: Desde Naranjal se sigue por la vía 
Panamericana, Machala - Guayaquil. Distancia: 28 Kms, 20 minutos ( 
dependiendo del tráfico) 
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OTROS DATOS
Horarios: Lunes a domingo de 07h00 a 17h00 
Costo de ingreso: • El costo de ingreso al AP’s es totalmente gratuito, si el 
visitante desea los servicios de un Guía Naturalista acreditado por el área 
o tomar el paseo en bote, estos servicios complementarios tendrán costo 
de $ 35 guianza y $30 canoa que serán acordados y pagados directamente 
a los proveedores del servicio. 
Transporte público: Se pueden tomar cooperativas de transporte “San” y 
“16 de Junio” que operan en la ruta Naranjal-Guayaquil. Adicionalmente, 
se cuenta con las cooperativas de transporte de las provincias que sirven 
en las rutas Loja-Guayaquil, Huaquillas-Guayaquil, entre las que podemos 
nombrar: Cifa, Rutas Orenses, Ecuatoriano Pullman, Occidental, Transporte 
Loja y Transporte Azuay desde el Terminal Terrestre de Guayaquil. Costo 
promedio: $2,50 desde Guayaquil.

FACILIDADES
Baños: En centro de interprestación y en el área de restaurante 
Senderos: Sendero Los Monos Aulladores ,Sendero El Mate, Sendero 
Fluvial La Flora 
Señalización: SÍ 
Muelle: Mulle La Flora junto al estuario del Río Guayas. 
Parqueo: En la entrada 
Zona de camping: Junto a la Administración 
Otras: Centro de interpretación. 

SERVICIOS TURÍSTICOS
Alojamiento: 
*Hotel Delicias Internacional ( Categoría: Tercera , Teléf: 2750981, Dirección: 
AV. HIPOLITO GONZALEZ S/N Y AV. RIO AMAZONAS)
*Hostal Naranjal 2 ( Categoría: Tercera, Teléf: 2750006 , Dirección: 

MONSEÑOR GUZMAN S/N Y DIEZ DE AGOSTO ) 
*Hostal Tres Hermanos ( Categoría: Tercera, Teléf: 2740289 , Dirección: 
HIPOLITO GONZALEZ 711 Y COLON , Costo Promedio: $12 - $20 por persona 
) 
*Hostal El Oro ( Categoría: Tercera , Dirección: Carretero Principal -Naranjal) 
Costo Promedio: $12 - $20 por persona. 
Restauración: Restaurante Puerto Inca ( Categoría: Tercera , ) Restaurante 
Delicias de Chabi ( Categoría: Tercera ) Costo Promedio: $5 - $ 8 
Operadores: *Metropolitan Touring ( Desde Guayaquil) *Ecuadorian Tours 
( Desde Guayaquil ) *BM Tours ( Desde Guayaquil) *Delgado Travel ( Desde 
Guayaquil) *Horizontes Andinos ( Desde Guayaquil) Costo Promedio $ 35 - 
70 por persona , depende de duración y número de personas. 
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Dos Mangas

UBICACIÓN GEOGRAFICA
Provincia: Santa Elena 
Cantón: Santa Elena 
Localidad: Comuna Dos Mangas
 
DESCRIPCIÓN DEL ENTORNO
Área protegida: Comunitaria 
Ecosistema: Bosque Húmedo Tropical 
Clima: 22 grados centígrados (verano) / 28 grados centígrados (invierno) 
Mejor temporada (meses): De noviembre a mayo 

ATRACTIVOS CERCANOS
Naturales: Playa Montañita, playa Olón, playa Ayangue 
Culturales: Museo Valdivia 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Grado de dificultad: Medio 
Distancia (m): 3 Km. (a cascadas) 4 Km. (a piscinas) 
Altitud (msnm): 65 a 220 msnm 
Tiempo (horas): 3 horas (caminando) / 1h30 a caballo 
Tipo de camino: Vía de tercer orden 
Inicio - fin actividad: Inicio en Comuna Dos Mangas hasta piscinas y 
cascadas 

DESCRIPCIÓN DE LA RUTA
Generalidades: Dos Senderos en donde se destaca la diversidad de flora y 
fauna local, entre los cuales se destaca n mamíferos como monos aulladores 
y las 343 especies de aves, también es hogar de anfibios y reptiles, y más 
de 218 especies de árboles y plantas epifitas como las orquídeas y las 
brome lías, también se destaca la paja toquilla y la tagua. 1) Sendero Las 
Cascadas: 3.190 m de longitud, tiempo de recorrido aproximadamente 
3 horas, las actividades relevantes que se desarrollan en este sendero 
son caminata o cabalgata, observación de aves, observación de fauna, 
Cascada. 2) Sendero Las Pozas: 3.800 m de longitud, tiempo de recorrido 
aproximadamente 3 horas, las actividades relevantes que se desarrollan 
en este sendero son caminata, observación de flora y fauna, camping, 
mirador, piscinas naturales. 
¿CÓMO LLEGAR?
Desde la ciudad más próxima: Desde Santa Elena en bus hasta Manglaralto 
(54 Km.); y desde Manglaralto en Camionetas o Taxis hasta Dos Mangas 
(7 Km) 

OTROS DATOS
Horarios: 06h00 a 16h00 
Costo de ingreso: $2.00 MAS $20,00 POR ACOMPAÑAMIENTO DE GUIA (1 
GUIA POR 4 PERSONAS MÁXIMO) 
Transporte público: Buses, camionetas, taxis

FACILIDADES
Baños: En el Centro de Interpretación 
Senderos: 1) Sendero Las Cascadas: Rumbo noreste de la comuna, 
ascendiendo desde los 65 hasta los 130 msnm ; 2) Sendero Las Pozas: 
Rumbo noreste de la comuna, subiendo pequeñas lomas hasta los 220 
msnm 
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Señalización: SI (INSUFICIENTE) 
Muelle: NO APLICA 
Parqueo: Junto al Centro de Interpretación 
Zona de camping: En el mirador del Sendero Las Pozas 

SERVICIOS TURÍSTICOS
Alojamiento: 3 sitios de alojamiento (en proceso de registro como CTC) 
Restauración: 2 sitios de restauración (en proceso de registro como CTC) 
Operadores: En proceso de registro de Comuna como “Centro de Turismo 
Comunitario” 
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Cerro Blanco

UBICACIÓN GEOGRAFICA
Provincia: Guayas 
Cantón: Guayaquil 
Localidad: Guayaquil 

DESCRIPCIÓN DEL ENTORNO
Área protegida: Bosque protector Cerro Blanco ( Privada) 
Ecosistema: Bosque seco tropical 
Clima: 24 ˚C media anual 
Mejor temporada (meses): Junio a Noviembre 
Zona cartográfica: Chongón M V-B4 3587-II 

ATRACTIVOS CERCANOS
Naturales: * Bosque protector Manglares de Puerto Hondo ( Km 17 Vía a 
la Costa) *Parque Lago 
Culturales: *Albarrado de Chongón y EL Morrro 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Grado de dificultad: 1) Sendero Autoguiado: Bajo 2)Sendero Buena vista: 
Bajo 3) Sendero Higueron: Medio 4) Sendero Mono Aullador: Medio - alta 
Distancia (m): 1) Sendero Autoguiado: 400 m 2) Sendero Buena vista: 1.100 
m 3) Sendero Higueron: 3.000 m 4) Sendero Mono Aullador: 6.000 m 
Altitud (msnm): 1) Sendero Autoguiado: 60 msnm 2) Sendero Buena vista: 
180 msnm 3) Sendero Higueron: 300 msnm 4) Sendero Mono Aullador: 400 
msnm 
Tiempo (horas): 1) Sendero Autoguiado:20 min 2) Sendero Buena vista: 1 h 

30 min 3) Sendero Higueron: 2h 30 min 4) Sendero Mono Aullador: 4h 30 
min 
Tipo de camino: Tipo de camino: sendero natural, pedragoso, lodoso en 
temporada de lluvia. 
Inicio - fin actividad: Todos los senderos inician y terminan en el Centro de 
visitantes. 

DESCRIPCIÓN DE LA RUTA
Generalidades: 1) Sendero Autoguiado: Su nombre se debe a que este 
sendero puede ser recorrido sin compañía de un guía.Atractivos: bosque de 
matorral, paneles interpretación ambiental, área de observación de aves, 
área de tótems – meditación – avistamiento de paisajes. 2) Sendero Buena 
Vista: Su nombre se debe a que en este recorrido comprende varios puntos 
de avistamiento de paisajes naturales del bosque y del manglar.Atractivos: 
La ruta se divide en dos secciones, la primera parte corresponde a un tramo 
de la montaña con algunas pendientes, senderos pedregosos, se apreciará 
la vegetación nativa del bosque seco, árboles gigantes, además de contar 
con puntos de avistamiento de hermosos paisajes. La segunda parte se 
trata del bosque en restauración, bosque de matorral y en donde se ha 
reforzado la interpretación ambiental. Uno de los atractivos principales es 
la observación de aves, área de tótems. Educación ambiental. 3) Sendero 
Higueron : Su nombre se debe a que en este sendero se encuentra el árbol 
el Gran Higuerón, uno de los árboles representativos del bosque seco. 
Se realiza una ascensión a la montaña hasta los 300 msnm en donde se 
encontrará con un mirador para apreciar paisajes naturales del lado oeste 
del bosque. El bosque se encuentra en mejor estado de conservación y 
por esta razón hay mayores probabilidades de avistamientos de fauna en 
estado silvestre como: aves, reptiles, mamíferos, etc. Educación ambiental. 
4) Sendero Mono Aullador: Se llama Mono Aullador debido a que en este 
sendero es frecuente la observación de monos aulladores en estado 
silvestre. Se trata de la continuación de la caminata anterior hasta llegar a 
la cima de la montaña en donde se encuentran delimitados los senderos. 
En este punto existe un mirador que permite observar paisajes del lado 
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este del bosque. Debido a la altura, a la presencia de neblina en la mañana 
y a la abundante vegetación el clima se torna mucho más fresco. En este 
recorrido se llegará hasta remanentes de bosque primario con grandes 
árboles perennifolios que dan protección y alimento a la fauna lo que hace 
más fácil su observación. Educación Ambiental. 
¿CÓMO LLEGAR?
Desde la ciudad más próxima: Desde Guayaquil siguiendo por la Vía 
Guayaquil – Salinas, vía de primer orden, para llegar desde el centro de la 
ciudad se puede tomar la avenida Barcelona, desde el sur la Calle Portete. 
Desde el norte la Ave. Del Bombero. Distancia: 29 Km, 32 minutos del 
centro de la ciudad ( dependieno del tráfico) 

OTROS DATOS
Horarios: Lunes a domingo de 08h00 a 16h00 
Costo de ingreso: Niños (desde 4 años a 17 años) $ 3.00 Estudiantes 
(hasta secundaria) $ 3.00 Adultos $ 4.00 Universitarios $ 4.00 3era. Edad 
y discapacitados 2.00 **Entradas para campamento: $4.00 (precios por 
persona) 
Transporte público: Línea Chongón No. 1 o No. 2 (Estación Ave. 10 de 
Agosto y Antepara) Línea 61 – Calle Rumichaca y 9 de Octubre. En el 
Terminal Terrestre: Posorja, Villamil Playas o cualquiera que vaya a Salinas. 
Costo promedio $1,00 

FACILIDADES
Baños: En el centro de visitantes y área de camping. 
Senderos: Sendero Autoguiado, Sendero Buena vista, Sendero Higueron, 
Sendero Mono Aullador 
Señalización: SÍ 
Muelle: NO APLICA 
Parqueo: En la entrada 

Zona de camping: Junto al Centro de Visitantes 
Otras: • Centro de Visitantes con paneles informativos e interpretativos • 
Internet wifi (señal gratuita) • Área infantil • Bar • Anfiteatro • Botiquín 
primeros auxilios • Guías especializados • Oficina administrativa en el 
área 

SERVICIOS TURÍSTICOS
Alojamiento: *Hotel Hilton Colón ( Categoría: Lujo, Teléf: 2689000, 
Dirección: AV. FCO. DE ORELLANA KENNEDY NORTE) *Hotel Oro Verde ( 
Categoría: Lujo, Teléf: 2327999, Dirección: 9 DE OCTUBRE Y 414 GARCIA 
MORENO) *Hotel Wyndham ( Categoría: Lujo, Teléf: 3717800, Dircción: 
CERRO SANTA ANA, CONJUNTO PUERTO SANTA ANA, LOTE 3, JUNTO AL 
EDIFICIO RIVERFRONT) *Hotel Courtyard By Marriott ( Categoría: Lujo, Teléf: 
6009200, Dirección: AV. FRANCISCO DE ORELLANA 236, MZ. 171, SOLAR 
9, EDIF. BLUE TOWERS) *Grand Hotel Guayaquil ( Categoría: Lujo, Teléf: 
2329690 , Dirección:BOYACA 1506 Y CLEMENTE BALLEN) *Hotel Galería 
MAN-GING ( Categoría: Primera ,Teléf:2395498 , Dirección: CALLE NUEVE 
DE OCTUBRE #1608 Y GARCIA MORENO) *Hotel Alexander ( Categoría: 
Primera , Teléf: 2532000 , Dirección: LUQUE 1107 Y PEDRO MONCAYO) 
*Hotel Doral (Categoría: Primera, Teléf: 2328490 , Dirección: CHILE 402 Y 
AGUIRRE) *Hotel Marcelius ( Categoría: Primera, Teléf: 42296044 , Dirección: 
CDLA. KENNEDY NORTE, JOSE FALCONI MZ 102 Y JOSE ALAVEDRA TAMA 
ESQ SOLAR 10-11-12) *Hotel Palace ( Categoría: Primera , Teléf: 42321080 
, Dirección: CHILE 214 Y LUQUE) Costo Promedio de Lujo $120 - 150 , Costo 
Promedio de Primera $ 55 - $ 70 
Restauración: * Coco Express ( Km 14 Via a la Costa, C.C. Costalmar) 
*Chiken House (Km 14 Via a la Costa, C.C. Costalmar) *Chifa Asia ( Km 14 
Via a la Costa, C.C. Costalmar) *Mucha Pizza (Km 12 Via a la Costa) *On the 
Run ( Gasolinera Mobil , Km 10.5 Vía a la Costa) Costo Promedio $4 - 12 
Operadores: *Ecuadorian Tours ( Desde Guayaquil) Costo Promedio: $20 - 
$60 ( dependiendo duración y número de personas) 
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Camino del Inca

UBICACIÓN GEOGRAFICA
Provincia: Cañar 
Cantón: Cañar, El Tambo 
Localidad: Achupallas, Culebrillas - Ingapirca ó Culebrillas - Ingapirca, 
Culebrillas - Coyoctor 

DESCRIPCIÓN DEL ENTORNO
Área protegida: PANE: Parque Nacional Sangay 
Ecosistema: Páramo Subalpino 
Clima: Frio 5 - 8°C 
Mejor temporada (meses): Abril - Noviembre 
Zona cartográfica: Escala 1:50.000 (CT-ÑV-C3) 
ATRACTIVOS CERCANOS
Naturales: Laguna de Culebrillas, Cerro Yanaurco, Picotas, Cerro Yanacauri 
Culturales: Cajontambo, Labrashcarrumi, Paredones, Ingapirca, Coyoctor, 
Ruta del tren.
 
DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Grado de dificultad: Moderada y dificil 
Distancia (m): 40km Achupallas - Ingapirca; Culebrillas - Ingapirca 18km; 
Culebrillas - Coyoctor 12km. 
Altitud (msnm): 3800 - 4100m.s.n.m 
Tiempo (horas): 6 - 8 horas 
Tipo de camino: Sendero 
Inicio - fin actividad: 1. Achupallas - Ingapirca, 2. Culebrillas - Ingapirca; 3. 

Culebrillas - Coyoctor 
DESCRIPCIÓN DE LA RUTA
Generalidades: El recorrido por el Qhapaq ñan se lo puede desarrollar a pie 
o en caballo, es una geografía agreste que requiere el acompañamiento 
obligatorio de un guía por los cambios repentinos de clima por lo cual es 
necesario llevar ropa apropiada este es el tramo más visible del Qhapac 
Ñan por su buen estado de conservación en el Ecuador. Su recorrido 
implica el descanso en lugares arqueológicos de gran importancia. Hay 
que destacar que el Qhapac Ñan fue declarado Patrimonio Mundial de la 
Humanidad y recorrerlo es una experiencia inolvidable. 
¿CÓMO LLEGAR?
Desde la ciudad más próxima: Desde el Cantón Cañar (30km) o El Tambo 
(27km) , es necesario trasladarse hasta la zona de la Laguna Culebrillas, 
en un vehículo de doble tracción, una vez en la zona del Parque Sangay, 
se realiza una caminata de 25 minutos hasta la zona de Paredones, sitio 
arqueológico en el que se encuentra el Qhapac Ñan o Camino del Inca, 
desde este punto se inicia el recorrido de 18km hasta llegar a Ingapirca.
 
OTROS DATOS
Horarios: Los horarios de preferencia para los recorridos son desde las 
8h00 - 14h00, ya que el clima no permite realizar recorridos en horas de la 
tarde a menos que se decida acampar en el área. 
Costo de ingreso: El ingreso no tiene costo, más bien es necesario adquirir 
un paquete turìstico que conduzca a la zona para realizar esta travesía. 
Transporte público: Se contratan camionetas en el Parque Central del 
Cantón El Tambo que es el lugar más cercano y se toma la Vía Jahuatambo. 
En la Parroquia Ingapirca aunque la distancia es mayor por ende el precio.

FACILIDADES
Baños: Si hay baños en el Refugio de GAD Caár, ubicado muy cerca de la 
Laguna de Culebrillas, uno de los sitio de inicio del recorrido del Qhapac 
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Ñan- Paredones- Ingapirca. 
Senderos: Achupallas- Ingapirca; Culebrillas Ingapirca; Culebrilals Coyoctor 
son las tres rutas principales en el Qhapac Ñan. 
Señalización: No 
Muelle: No 
Parqueo: Si (al ingreso al Parque Nacional Sangay) 
Zona de camping: Si existen varias zonas de camping como: Cueva en 
Culebrillas, Mirador de MINTUR, Paredones, San José de Culebrillas 
Otras: Mirador turìstico, Comunidades de la zona que se integran al 
Turismo Comunitario como es en el Sector de Picotas, que es manejado 
por el CTC de Sisid Anejo. 

SERVICIOS TURÍSTICOS
Alojamiento: Existe alojamiento para turistas en el refugio del GAD Cañar, 
mismo que tiene que ser coordinado con el Ministerio del Ambiente 
Restauración: No se cuenta con este servicio en la zona, a menos que se 
coordine con los centros de Turismo Comunitario de Sisid y Caguanapamba 
Operadores: Existe una Operadora de Turismo en Ingapirca, Uillcanan 
Tours, cel 0995580978 / 0987778213 / 2217085 que trabaja en la zona. 
Transporte: No hay transporte público disponible. Se contratan camionetas 
en el Parque Central del Cantón El Tambo que es el lugar más cercano y se 
toma la Vía Jahuatambo. En la Parroquia Ingapirca aunque la distancia es 
mayor por ende el precio. 
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Parque Nacional Cajas

UBICACIÓN GEOGRAFICA
Provincia: AZUAY 
Cantón: SAN FERNANDO 
Localidad: Laguna de Busa 

DESCRIPCIÓN DEL ENTORNO
Área protegida: NO 
Ecosistema: Bosque siempreverde 
Clima: 12 -20 oC 
Mejor temporada (meses): Todo el año 
Zona cartográfica: Escala 1:50.000 (CT- NVI-B1)

ATRACTIVOS CERCANOS
Naturales: Laguna de Busa bosque primario aves nativas cerro San Pablo 
Culturales: Leyendas populares 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Grado de dificultad: Fácil, toda la familia 
Distancia (m): Alrededor de la Luguna 2 km. 
Altitud (msnm): 2800 msnm. 
Tiempo (horas): 45 min. 
Tipo de camino: Sendero, caminerias, camino comunal 
Inicio - fin actividad: Parqueadero, camino comunal, sendero por bosque 
de pinos, sendero por bosque primario, caminarias, parqueadero. 
DESCRIPCIÓN DE LA RUTA

Generalidades: La caminata alrededor de la Laguna de Busa es muy 
atractiva, cuenta con señalética, lo que permite un recorrido muy 
interesante y seguro. 
¿CÓMO LLEGAR?
Desde la ciudad más próxima: Se toma la via Cuenca-Pasaje, y en el cantón 
Girón se toma un desvío a la derecha hacia el cantón San Fernando, desde 
el parque central son 5 km hasta el parqueadero de la laguna. 

OTROS DATOS
Horarios: 24 horas. 
Costo de ingreso: 0.5 
Transporte público: Hasta el centro del Cantón San Fernando

FACILIDADES
Baños: Junto0 al Parqueadero y junto a los juegos infantiles 
Senderos: Alrededor de la laguna, sendero desde el parqueadero hasta 
el bosque de pinos y bosque primario, caminerias y balcones de madera 
desde salida del bosque primario hasta el parqueadero 
Señalización: Si 
Muelle: No 
Parqueo: Si. La vía de acceso termina en un amplio parqueaderojunto a la 
laguna y desde aquí inicia el sendero 
Zona de camping: En cabañas rústicas, En plataformas de madera y al Aire 
libre en medio del bosque 
Otras: Las cabañas para camping ofrecen espacios seguros con chimenea 
y baño privado, con agua las 24 horas. 
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SERVICIOS TURÍSTICOS
Alojamiento: Las cabañas solo son espacios de infraestructura sin 
equipamiento. (camas, muebles, cocina, etc) 
Restauración: Bar cafetería junto al parqueadero 
Operadores: No se requiere 
Transporte: Camionetas taxi, desde el centro de San Fernando 
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Parque Nacional Podocarpus

UBICACIÓN GEOGRAFICA
Provincia: LOJA 
Cantón: LOJA 
Localidad: CAJANUMA 

DESCRIPCIÓN DEL ENTORNO
Área protegida: PARQUE NACIONAL PODOCARPUS 
Ecosistema: Bosque Nublado Páramo 
Clima: 6 - 22 grados centígrados 
Mejor temporada (meses): Octubre - Diciembre 
Zona cartográfica: 1:50000 NVII-B2 LOJA SUR 

ATRACTIVOS CERCANOS
Naturales: Lagunas de El Compadre, senderos autoguiados 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Grado de dificultad: SENDERO OSO DE ANTEOJOS Bajo, BOSQUE NUBLADO 
Medio, MIRADOR Medio - Alto, LAGUNAS DEL COMPADRE Alto 
Distancia (m): Loja - Cajanuma 10km, Ingreso - Centro de Interpretación 
8.5 Km, Centro de Interpretación - Lagunas del Compadre 15km. Sendero 
autoguiado Oso de Anteojos, Sendero Bosque Nublado y Sendero Mirador 
0.4 km a 1.5 km 
Altitud (msnm): 2750 
Tiempo (horas): Sendero Oso de Anteojos 30 minutos aproximadamente, 
Sendero Mirador 2 horas aprox., Sendero Bosque Nublado 1h30 aprox., 
Lagunas del Compadre de 4 a 6 horas 

Tipo de camino: Carretera de tercer orden desde el ingreso hasta el centro 
de interpretación 2 horas , Sendero Oso de Anteojos0.4 Km autoguiado, 
Sendero Mirador 1.5 Km principalmente camino empinado y fangoso, 
Sendero Bosque Nublado 1 Km sendero de caminata con zonas fangosas. 
Inicio - fin actividad: Ciudad de Loja - Terminal Terrestre Reina del Cisne, 
Ingreso PNP (Cajanuma)- Centro de Interpretación, Senderos Autoguiados 

DESCRIPCIÓN DE LA RUTA
Generalidades: Realizar la camina es confortable y no necesita mayor 
esfuerzo fisíco, en el trayecto se puede observar especies de flora y 
fauna, zona apropiada para educación ambiental . Cuenta con más de 600 
especies de aves que representan alrededor del 37.5% de las especies de 
aves endémicas de Ecuador se ubica en Podocarpus, en las que distinguen 
la torcaza, el águila, pájaro carpintero, pava barbada, zumba, lorito, tapir, 
oso de anteojos, pumas mirlo, gaviota andina, pájaro perro y el guajalito. 
El parque ha sido considerado el Jardín Botánico de América. Hay más de 
4000 especies de plantas entre las que se destacan árboles que pueden 
medir hasta 40 metros de altura como el romerillo, del cual lleva el nombre 
el parque y muchas otras valiosas como la cascarilla, denominado el árbol 
nacional del Ecuador y una variedad infinita de orquídeas. Se estima 
que existen entre 3000 a 4000 especies de plantas, bromelias, helechos 
y orquídeas que constituyen una parte de la enorme biodiversidad de 
especies que tiene el bosque, algunas son endémicas o nuevas para la 
ciencia 
¿CÓMO LLEGAR?
Desde la ciudad más próxima: Desde la ciudad de Loja se puede tomar un 
taxi costo aproximado $10,00 hasta el ingreso al PNP. Así mismo se puede 
tomar las frecuencias de trnsporte público desde la Terminal Terrestre 
Reina del Cisne, Vilcaturis, Sur Oriente con un costo de $1,00 
OTROS DATOS
Horarios: 08h00 - 17h00 



Aventura Ecuador
TREKKING

Costo de ingreso: Ninguno 
Transporte público: Desde la terminal terrestre Reina del Cisne se puede 
tomar un bus de las empresas Vilcabambaturis, Sur Oriente, Nambija en 
un recorrido de 30 minutos $1,00

FACILIDADES
Baños: Ingreso de Cajanuma (1 baño), Centro de Interpretación (5 baños) 
Cabañas (2 baños) 
Senderos: si (autoguiados) Oso de Anteojos, Bosque Nublado, Mirador, 
Lagunas del Compadre 
Señalización: si 

Parqueo: Junto al Centro de Interpretación Ambiental (8 a 10 vehículos) 
Zona de camping: Existe un área provincional junto al Centro de 
Interpretación Ambiental, así mismo otra zona en el Km 1 del sendero a 
las Laguras del Compadre 

SERVICIOS TURÍSTICOS
Alojamiento: En el centro de interpretación existe hospedaje para 15 pax 
a un costo de 2,50 USD. Hoteles cercanos San Sebastian, Zamora Real 
2570921, Bombuscaro, Gran Victoria, Howard Jhonsosn 2579000 
Restauración: Mamá Loja (10USD), Rincón de Borgoña (8,00), Casa Vieja 
(12,00), Tamal Lojano (6,00) 
Operadores: Star Tourism, Metropolitang Touring, Gasatur, Vilcatur 
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Parque Nacional Podocarpus

UBICACIÓN GEOGRAFICA
Provincia: ZAMORA CHINCHIPE 
Cantón: ZAMORA 
Localidad: ZAMORA 

DESCRIPCIÓN DEL ENTORNO
Área protegida: PARQUE NACIONAL PODOCARPUS 
Ecosistema: 1. bosque montano bajo o bosque de pie de monte 2. bosque 
nublado 3. Bosque húmedo subtropical 4. bosque de paramo o pajonal 4.1 
ecosistema lacustre (sistema de las lagunas del compadre) 4.2 ecosistema 
acuífero 
Clima: 15 a 23Cº 
Mejor temporada (meses): Agosto-Septiembre-Octubre 
Zona cartográfica: 1:50000 NVII-B2 

ATRACTIVOS CERCANOS
Naturales: Cascadas, rio, quebradas, orquidiario, mirador 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD
Grado de dificultad: Medio-Alto 
Distancia (m): Existen cerca de 10 senderos que varían desde 100 metros 
hasta 13km de dsitancia , 1. sendero de ingreso, desde el parqueadero al 
centro de información: 1000m 2. sendero área de nadar, desde el centro 
de información: 150m 3. sendero cascada la chismosa, desde el centro 
de información: 150m 4. sendero área de fotografía, desde el centro de 
información: 100m 5. sendero cascada la poderosa, desde el centro de 
información: 700m 6. sendero el mirador, desde el centro de información: 

1000m 7. sendero helechos, desde el centro de información: 200m 8. 
sendero hurraquita verde, desde el centro de información: 1000m 9. 
sendero higuerones, desde el centro de información: 13000m 10. sendero 
el campesino. desde el centro de información: 5000m 
Altitud (msnm): 960 a 1350 msnm 
Tiempo (horas): Los tiempos estimados para completar los senderos 
dependen del sendero que se escoja y varían desde 15 minutos hasta 
ocho horas. 1. sendero de ingreso, desde el parqueadero al centro de 
información: 1000m: tiempo: 15min 2. sendero área de nadar, desde el 
centro de información: 150m: tiempo: 3 min 3. sendero cascada la chismosa, 
desde el centro de información: 150m: tiempo: 3 min 4. sendero área de 
fotografía, desde el centro de información: 100m: tiempo: 3 min 5. sendero 
cascada la poderosa, desde el centro de información: 700m: tiempo: 15 
min 6. sendero el mirador, desde el centro de información: 1000m: tiempo: 
50min 7. sendero helechos, desde el centro de información: 200m: tiempo: 
5min 8. sendero hurraquita verde, desde el centro de información: 1000m: 
tiempo: 15min 9. sendero higuerones, desde el centro de información: 
13000m: tiempo: 8horas 10. sendero el campesino. desde el centro de 
información: 5000m: tiempo: 50min 
Tipo de camino: Senderos de 1er orden, los senderos van entre 1m - 1.30m 
de ancho, lastrado y en buen mantenimiento; los senderos más visitados 
cuentan con pasamanos en las partes más necesidades 
Inicio - fin actividad: 1. sendero de ingreso 2. sendero area de nadar 3. 
sendero cascada la chismosa. 4.sendero área de fotografia 5.sendero 
cascada la poderosa 6. sendero el mirador 7. sendero helechos 8. sendero 
hurraquita verde 9. sendero higuerones. 

DESCRIPCIÓN DE LA RUTA
Generalidades: Los senderos que son hasta los 700m de distancia son 
autoguiados, senderos más largos necesitan ir con un guía, ya que en 
la ruta existe una gran variedad de plantas, orquídeas, aves, cascadas; 
teniendo también un grado de dificultad medio 
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¿CÓMO LLEGAR?
Desde la ciudad más próxima: Desde Loja (El Valle) a la entrada el 
Podocarpus 70 Km, tiempo aproximado 1H50 : Desde Yantzaza (Centro) a 
la entrada del podocarpus 48Km, tiempo aprox 50 min. 

OTROS DATOS
Horarios: Desde las 8am a 5pm hay como ingresar al Parque Nacional 
Podocarpus 
Costo de ingreso: Sin Costo
Transporte público: Desde el terminal terreste de Zamorase puede tomar 
un taxi costo $3,00 tiempo 7 min aprox

FACILIDADES
Baños: Centro de administracion 
Senderos: existe el sendero desde el parqueadero al centro administrartivo 
Señalización: si 
Muelle: no 
Parqueo: A la entrada del Parque Nacional Podocarpus 
Zona de camping: si existe y no tiene costo; ademas existen cabañas para 
acampar el costo es de $3,00 por pax 

SERVICIOS TURÍSTICOS
Alojamiento: Cabañas Copalinga: Dir: Via Podocarpus 3Km. Email: info@
copalinga.com. Costo: $35,00 Hostal Residencia Samuria. Dir: 24 de Mayo 
y diego de Vaca. Email: hotelsamuria@hotmail.com Hosteria el Arenal: Dir: 
km 12 via Yantzaza. Web: www.hosteriaelarenal.com.ec. telf: 2318271 
Restauración: Agape Restaurante de segunda. Casteloz cafeteria de 
segunda .
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